Семейный оздоровительный праздник 23 февраля,
посвященного Дню защитника Отечества

Задачи:
- Привлечь детей и их родителей к занятиям физической культурой и спортом.

- Способствовать психологическому сближению детей и родителей, развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи, развивать физические качества:

 быстроту, силу выносливость, гибкость. Обеспечивать высокую двигательную

 активность детей. 
- Расширять представление детей о государственном празднике.

- Воспитывать любовь к Родине.

Вед: Позвольте открыть наш военно – спортивный праздник, посвященный Дню Защитника Отечества. Особенно хочется поприветствовать наших пап. Вот они все перед нами. А вот и будущие защитники – наши мальчики – наша гордость.

Ребенок: Здравствуй праздник, 

Праздник мальчиков и пап.

Всех военных поздравляет 

Наш веселый детский сад.


«Военный марш».

(дети делают перестроения).

 Дети читают стихи.

1-й ребенок:
Ребята! Вы с папой моим не знакомы?

Знакомьтесь скорее, сегодня он здесь.

На праздник пришел он и  светится весь.

Сегодня ему не идти на завод

Но дома у папы немало забот.

2-й ребенок:
Я скажу вам без прикрас

Дома папа — высший класс!

Всю неделю с нетерпеньем

Жду субботы, воскресенья.

3-й ребенок:
Вот наступает воскресенье –

И с папой мы идем гулять

Как это здорово, ребята,

С папой рядышком шагать.

Вед: Дорогие наши мужчины!

Мы с праздником вас поздравляем солдатским

Но видеть всегда вас  хотим только в штатском!

А если в форме, то только в спортивной.

Для бега, футбола и жизни активной.

Разрешите объявить первый конкурс.  Первыми, как и принято, в каждой семье, в бой выходят сильная половина. Папы вспомнят свою юность и любовь к футболу.
1.«Футболист».
(ведут мяч ногой змейкой между предметами и забить гол в ворота).

2. «Боевые испытания для детей».

(полоса препятствий: прыжки, туннель, мат по –пластунски).


 Песня «Буденновец».

 Вед: Броня крепка, а кони наши быстры

 И паладины мужества полны,

 Сверкая латами стоят кавалеристы

 Своим вассалам верные отцы.
3.«Кавалеристы».

(в обруче пробежать до фишки и обратно).
 Вед: Аты-баты, шире шаг,

Эй, держи равнение.

Скоро в армии родной

Будет пополнение!

 
Танец «Казачата».

Вед:  Везде снайпера.

 Это не жизнь — это только игра…

4. «Ночные снайперы».

(папам завязываются  глаза, дается в руки поварешка, в центр кастрюля, нужно поварешкой попасть по кастрюле).

 Вед: Любой солдат должен уметь быстро одеваться.

5.Конкурс для детей «Кто быстрее».
Ребенок:
На лбу бывают шишки,

Под глазом – фонари.

Поскольку мы – мальчишки,

Мы все богатыри.

Царапины, занозы,

Всего страшнее – йод!

Тут, не стесняясь, слезы

Сам полководец льет.

Пусть голова в зеленке

И в пластырях нога,

Но есть еще силенки,

Чтоб разгромить врага!


Танец «Богатыри»
Вед: В сражениях бывают потери. Проверим, готовы ли наши папы оказать первую помощь своим товарищам.

6.«Санитары».

(перевязать руку, ногу, голову).

 Вед: Прошла война, прошла страда

Но боль взывает к людям

«Давайте люди никогда

Об этом не забудем.

Ребенок: Мир и дружба всем нужны

Мир важней всего на свете

На земле, где нет войны.

Ночью спят спокойно дети.
